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Dag 1:   

09:00 Inleiding doelstelling. 

09:30 Presentatie functionele anatomie en biomechanica cervicale wervelkolom 

10:30  Pauze  

10:45 Presentatie onderzoek algemeen en specifiek cervicale wervelkolom.  
Onderzoek is gericht op indicatiestelling voor low force small amplitude high velocity 
thrust technieken (LFSAHVT) van het bewegingssegment van Junghans. Tevens  het 
herkennen van algemene en specifieke contra-indicaties bij (LFSAHVT)van de 
cervicale wervelkolom (red flags). 
 

11:45 In groepen vaardigheidstraining onderzoek algemeen en specifiek cervicale 

wervelkolom. 

12:45    Pauze 

13:15   Interpretatie beeldvormende diagnostiek pathologie en dysfuncties gerelateerd aan het 
functie onderzoek van de cervicale wervelkolom.  

14:00    Theorie herkennen en classificeren van disfuncties in het 
arthrogene/musculaire/neurogene/mechanisme van de laag cervicale wervelkolom, 
afgewisseld met het oefenen LFSAHVT vaardigheden. 

15:00 Pauze 

15:15 Theorie herkennen en classificeren van disfuncties in het 
arthrogene/musculaire/neurogene/ mechanisme van de mid cervicale wervelkolom, 
afgewisseld met het oefenen LFSAHVT vaardigheden. 

17:00 Einde 

  

Dag 2:  
 

09:00 Mogelijkheid tot het stellen van vragen aangaande inhoud van voorgaande dag. 
 

09:30 Vaardigheden oefenen voorgaande dag 
 

10:30 Pauze 
 

10:45 Theorie herkennen en classificeren van disfuncties in het 
arthrogene/musculaire/neurogene/mechanisme van de hoog cervicale wervelkolom, 
afgewisseld met het oefenen LFSAHVT vaardigheden. 

12:45 Pauze 
 

13:15 Case based klinisch redeneren rondom een gezondheidsprobleem gerelateerd aan het 
disfunctioneren van de mid cervicale wervelkolom en of CTO regio waarbij o.a. 
aandacht is voor het afweging voor het al dan niet interveniëren met een HVT 
techniek. 

14:45 Pauze 
 

15:00 Case based klinisch redeneren rondom een gezondheidsprobleem gerelateerd aan het 
disfunctioneren van de hoog cervicale wervelkolom waarbij o.a. aandacht is voor het 
afweging voor het al dan niet interveniëren met een HVT techniek. 
 

16:30 Praktijk toets  
 

17:00 Einde 
 

 


